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Учебный план образовательной деятельности ДОУ на месяц, на учебный год

Образовательная
область

Возраст, количество занятий

3-4г. 4-5 л 5-6 л 6-7 л
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«Физическое
развитие» 12 108 12 108 12 108 12 108

«Познавательное развитие» 8 72 8 72 8 72 12 108

Ребенок и окружающий мир. 4 36 4 36 4 36 4 36
Математическое развитие 4 36 4 36 4 36 8 72
« Речевое развитие» 6 46 6 52 8 72 8 72
Развитие речи 2 18 2 18 4 36 4 36
Основы грамотности 2 10 2 16 4 36 4 36
«Художественная литература» 2 18 2 18 - - - -
« Художественно – эстетическое
развитие»

20 180 20 180 25 225 25 225

Рисование; 4 36 4 36 8 72 8 72
Лепка; 2 18 2 18 2 18 2 18
Аппликация; 1 9 1 9 2 18 2 18
Конструирование 4 36 4 36 4 36 4 36
Ручной труд 1 9 1 9 1 9 1 9
«Музыка» 8 72 8 72 8 72 8 72



Учебный план (при пятидневной неделе) образовательной деятельности

Ранний возраст 1,6 мес. до 2 лет (37 учебных недель в году)

От 1,6 мес. до 2 лет Вид образовательной
деятельности

Количество игр-
занятий в неделю

Количество игр-
занятий в год

ОО «Физическое
развитие»

Развитие движений 2 74

Интеграция ОО
«Познавательное
развитие» и

«Развитие речи»

Расширение
ориентировки в
окружающем и развитие
речи

3 111

ОО «Познавательное
развитие»

С дидактическим
материалом

2 74

ОО «Художественно
– эстетическое
развитие»

Со строительным
материалом

1 37

ОО «Художественно
– эстетическое
развитие»

Музыка 2 74

Общее количество занятий 10 370
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